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Porto Alegre, 05 de maio de 2020.

O TIRO ESPORTIVO NO RS EM TEMPOS DE COVID-19

Considerando que a pandemia mundial subitamente exigiu medidas
de todos os desportistas para combatermos o COVID 19 a FGCT e FGTP , Unicas
entidades oficialmente representantes do tiro esportivo no Rio Grande do Sul, vém
respeitosamente propor algumas adequacfes para permitir a continuidade do nossas
atividades.

O tiro esportivo alem de uma modalidade esportiva € um aliado importantissimo a
salde mental e sua préatica requer um estado de equilibrio psicossocial mais estavel
frente as ameacas do meio externo.

Nosso esporte exige de seus adeptos e praticantes atencdo, disciplina, concentracao,
destreza, condicionamento fisico e emocional.

Por sua vez cabe considerarmos que o tiro esportivo € atividade restrita aos poucos
associados de um Clube ou Associacdo de Tiro, possuidores de Certificado de Registro
junto ao Exército Brasileiro. Ndo requer presenca de espectadores nem de torcedores,
sendo praticado por grupos pequenos, ndo havendo necessidade nem obrigacdo de
contado fisico ou proximidade entre participantes.

Outro aspecto a considerar € que na sua totalidade os atiradores associados se deslocam
em veiculos préprios, entrando e saindo cada um a seu tempo do respectivo local de
treino.

Também o fato de, por se tratar de um grupo de adultos de excelente formacao ética e
cultural, ha total possibilidade da adocéo de medidas de protecao individual, as quais no
ambito dos clubes tornar-se-d0 exigéncias para acesso e pratica da atividade.

Sendo assim aqui apresentamos nossas consideracbes de um protocolo para ser
cumprido por nossos clubes associados, permitindo assim, com a devida seguranca, 0
retorno parcial de nossas atividades esportivas, sendo que cada instituicdo deve adaptar
0 presente protocolo geral as especificidades das determina¢cGes do municipio onde se
insere :
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PROTOCOLO FGCT / FGTP PARA CLUBES ASSOCIADOS COM VISTAS
A PREVENCAO DE CONTAMINACAO:

I- higienizar, periodicamente, durante o periodo de funcionamento e sempre no
inicio das atividades, as superficies de toque (corrimdo de escadas e de acessos,
macanetas, portas, cabines de tiro, trinco das portas de acesso de pessoas, carrinhos,
materiais esportivos, etc.), preferencialmente com alcool em gel 70% (setenta por cento)
e/ou preparacgdes anticépticas ou sanitizantes de efeito similar;

II- higienizar, preferencialmente, ap0s cada utilizagdo e, periodicamente,
durante o periodo de funcionamento, e sempre no inicio das atividades, 0s pisos,
paredes e banheiro, preferencialmente, com alcool em gel 70% (setenta por
cento) e/ou preparagdes anticépticas ou sanitizantes de efeito similar;

I11- manter a disposicdo e em locais estratégicos, como na entrada do Clube |,
nos corredores, nas portas, balcbes e mesas de atendimento, alcool em gel
70%(setenta por cento) e/ou preparaches anticépticas ou sanitizantes de efeito
similar, para utilizacdo dos clientes e funcionarios do local, que deverdo realizar
a higienizacdo das maos ao acessarem e sairem do Clube;

IV- manter locais de circulacio e areas comuns como sistemas de ar
condicionados limpos (filtros e dutos) e manter pelo menos uma janela/portbes
aberta (0s), contribuindo para a renovacao de ar;

V- limitar o numero de sdcios/convidados, dentro dos espacos do Clube, a 25
% (vinte e cinco por cento) de sua capacidade estabelecida no PPCI, podendo
ser estabelecida regra mais restritiva e atentar para que o ingresso, no Clube, o
seja em numero proporcional a disponibilidade de atendimento a fim de evitar
aglomeracdes;

VI — Fica proibido o aluguel e uso, a qualquer titulo, dos saldes de festa, até que
as Autoridades Sanitarias e Governamentais liberem por completo o uso das
instalacBes nas suas capacidades plenas;

VIl — Serd permitida a realizacdo de reunides e churrascos, somente entre
Familias, e em nimero maximo de seis pessoas reunidas, observadas as regras
de distanciamento social,

X1l — disponibilizar a todos os trabalhadores, que tenham contato com o publico,
e obrigar a utilizar, durante o expediente de trabalho, mascaras de tecido néo
tecido (TNT) ou tecido de algoddo, ou qualquer outra que promova protecdo
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adequada, que deverdo ser trocadas de acordo com o0s protocolos estabelecidos
pelas autoridades de salde;

XIX — adotar medidas relacionadas a salde no trabalho, necessarias para evitar a
transmissdo do corona virus no ambiente de trabalho, disponibilizando a todo quadro
funcional os EPIs aplicaveis;

X — assegurar atendimento preferencial e especial a idosos, hipertensos,
diabéticos e gestantes, garantindo um fluxo &gil de maneira que estas pessoas
permanegam O minimo de tempo possivel no interior do estabelecimento;

Xl — manter todas as areas ventiladas, inclusive os locais de alimentacdo
e locais de descanso dos trabalhadores;

XI1I — orientar e exigir o cumprimento da determinagdo de que todos devem intensificar
a higienizacao das méaos, principalmente antes e depois do atendimento de cada cliente
e apos uso do banheiro, apds entrar em contato com superficies de uso comum.

XII — realizar procedimentos que garantam a higienizacdo continua do Clube,
intensificando a limpeza das areas com desinfetantes préprios para a finalidade
e realizar frequente desinfeccdo com alcool 70% (setenta por cento)e/ou
preparacfes anticéticas ou sanitizantes de efeito similar, sob friccdo de
superficies expostas, como macanetas, mesas, teclados, mouses, materiais de
escritério, balcdes, corrimdes, interruptores, elevadores, balancas, banheiros,
lavatérios, pisos, barreiras fisicas utilizada como equipamentos de protecdo
coletiva como placas transparentes, entre outros;

XIX — higienizar as maquinas para pagamento com cartdo com alcool 70%
(setenta por cento) e/ou preparacbes anticépticas ou sanitizantes de efeito
similar apos cada uso;

XV — colocar cartazes informativos, visiveis ao publico, contendo informacbes e
orientacdes sobre a necessidade de higienizacdo das mdos, uso de mascara,
distanciamento entre as pessoas, limpeza de superficies, ventilacdo e limpeza
dos ambientes, bem como nas areas de treino e nas areas de espera nos boxes para
pratica de tiro ao prato e tiro ao alvo, indicar no piso o distanciamento de espera ;

XVI — recomendar aos trabalhadores que ndo retornem as suas casas com
o uniforme utilizado durante a prestacdo do servico, bem como promover regularmente
pela administracdo palestras de seguranca (DDSs);
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XVII — os locais destinados as refeicdes deverdo ser utilizados com apenas 1/3
(um terco) da sua capacidade por uso, devendo ser organizado cronograma de
utilizacdo de forma a evitar aglomeragdes e transito entre os trabalhadores em
todas as dependéncias e areas de circulacdo, garantindo a manutencdo da
distancia minima de 2 (dois) metros;

XVIIl — prover os lavatorios dos locais para refeicdo e sanitarios de sabonete
liquido e toalha de papel;

XIX — comunicar, imediatamente, as autoridades de saude locais, quando
identificar ou souber que qualquer pessoa do Clube (Associados, empregados
proprios ou terceirizados) apresentou sintomas de contaminacdo pelo COVID19,
buscando orientagdes médicas e determinando o afastamento do trabalho, pelo
periodo minimo de 14 (quatorze) dias, ou conforme determinacdo medica;

XX- adotar medidas especificas relacionadas as eventuais alteracdes no ambito regional
do decreto vigente do Governo do Estado periodicamente revisado, bem como revisar
também seu protocolo especifico em conformidade com as determinacgdes de restricdes
de seu respectivo municipio.

Sendo o que tinhamos para 0 momento,

Atenciosamente

Marcos Geraldo Rieck Ivan Keller
Presidente FGCT Presidente FGTP
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